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Fehlt Dir der Mut, Dein Gehalt oder Honorar zu verhandeln? 




Fühlst Du Dich im Job fehl am Platz und wünscht Dir Veränderung? 



Hast Du das Gefühl, Dich im Kreis zu drehen und nicht weiterzukommen?


						Das passt zu mir!Weiter suchen
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				Susan J. Moldenhauer

Karriere- und Finanzexpertin



 

Gern begleite ich Dich ein Stück Deines Weges. Lass` mich Dir zunächst etwas über mich erzählen, über meinen Werdegang, wofür ich stehe und was ich für Dich tun kann. Danach entscheidest Du, ob etwas für Dich dabei ist. 



Ich bin Susan, eine „Kieler Sprotte“. Nordisch kühl, direkt und überlegt, aber auch temperamentvoll, impulsiv und energiegeladen. Ob es am Mix liegt? Vielleicht. Jedenfalls empfinde ich die Mischung aus meinen bulgarischen und deutschen Wurzeln als spannend und bereichernd.

Seit 1999 kommuniziere ich im professionellen Umfeld mit Menschen. Dabei geht es um vertrauliche Themen wie Geld, Finanzen, die persönliche und geschäftliche Weiterentwicklung und Veränderungsprozesse.




			

				Moin. Ich freue mich auf Deinen Kontakt.
			

				
				
				Mein Talent ist, eine vertrauensvolle und offene Gesprächsatmosphäre zu schaffen, Schwingungen zwischen den Zeilen aufzunehmen und Themen bis zu ihrem Kern zu vertiefen. Dabei bin ich aufrichtig interessiert, verfüge über große Empathie und stoße mit meinen Fragen neue Denktüren auf.

Als Karriere- und Finanzcoach unterstütze ich Einzelpersonen und Teams im (Berufs)Leben. Dabei schlage ich die Brücke von der richtigen Haltung zu Geld- und Finanzfragen über den gesunden Selbstwert hin zum gekonnten Vermarkten der eigenen Leistungen. Es ist mir eine Freude, meine Klientinnen und Klienten bei der Gestaltung eines sie zufriedenstellenden und erfüllten Werdegangs zu begleiten und zu unterstützen.




			

				Ahoi, komm an Bord und lass uns reden.
			

				
				
				Im Folgenden findest Du eine Auswahl meines Angebots. Nichts dabei? Wenn Du etwas anderes auf dem Herzen hast, frage gern nach. Auch ich entwickele mich jeden Tag weiter, lerne dazu und bin immer wieder aufs Neue inspiriert von den Menschen, mit denen ich zusammenarbeiten darf. Deshalb erweitere ich mein Angebot oder passe es laufend an.
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				„Für mich gehören Gehalt, Finanzen und Selbstwert zusammen. Sich mit Geld und den eigenen Finanzen zu beschäftigen, Klarheit über das, wofür man selbst steht, zu haben und für das eigene Wirken einzustehen, schaffen ein tragendes Selbst-Wert-Gefühl.“

– Susan J. Moldenhauer –
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				Jetzt bestellen unter:
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				...oder seit 04. März 2022 im gut sortierten Buchhandel.


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Ahoi, kontaktiere mich direkt.

Ich freue mich über unseren Austausch!


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
			

				
				
				Gehalt & Karriere
Bewerbung

Gehaltscoaching

Karriereberatung





				Mehr erfahren

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				Geld & Finanzen
Geldcoaching: Umgang mit Geld

Finanzcoaching: „Fit für das Beratungsgespräch“

Finanzcoaching: „Souveräner Selbstentscheider werden“



				Mehr erfahren

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				Selbstwert & Empowerment
Selbstwertcoaching

Selbstorganisation und Selbstführung

Veränderungscoaching



				Mehr erfahren

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Mein Angebot für Dich


			

			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
					Gehalt & Karriere
	Geld & Finanzen
	Selbstwert & Empowerment
	Emergency-Coaching


				
					
				
				
				Bewerbung:

Eine gute Bewerbung ist das Eine und ein gelungenes Bewerbungsgespräch das Andere. In jedem Fall gehört eine top Vorbereitung und die Auseinandersetzung mit dem eigenen Marktwert, dem bisherigen Werdegang und mit dem künftigen Arbeitgeber dazu. Je nach Deiner Ausgangslage erarbeiten wir die passende und zielführende Bewerbungsstrategie für Dich. Ein professioneller Blick auf deine Bewerbungsunterlagen, die Vorbereitung auf schwierige und knifflige Fragen im Bewerbungsgespräch oder der richtige Umgang mit Lücken im Lebenslauf: Ein Bewerbungscoaching hilft Dir, Deine nächsten Schritte souverän zu meistern.

Gehaltscoaching:

Im Gehaltscoaching bereitest Du Dich auf Deine bevorstehende Gehalts- oder Honorarverhandlung vor. Wir gehen wichtige Themen, wie den eigenen Marktwert, das Sichtbarmachen der eigenen Leistungen und die Herleitung angemessener und realisierbarer Gehalts- oder Honorarziele an. 

Für den souveränen Umgang mit heiklen Punkten, wie der Frage nach Deiner Gehaltsvorstellung oder dem bisherigen Gehalt, den Umgang mit dunkler Rhetorik, sogenannten Killerphrasen und Verhandlungstricks leiten wir eine passgenaue Strategie für Dich ab, damit Du gewappnet und selbstsicher in Deine Verhandlung gehen kannst.

Egal, was Dich beim Gedanken an Gehaltsverhandlungen oder Honorarverhandlungen plagt und Dich unwohl fühlen lässt: Im Gehaltscoaching gehen wir es an, damit Du für Dich die Weichen auf Deinem weiteren Weg in Richtung Erfolg stellen kannst.

Individuell und auf deine Situation und Ausgangslage abgestimmt:

	Gehaltscoaching für Berufseinsteiger*innen
	Gehaltscoaching für Berufserfahrene
	Gehaltscoaching für Wiedereinsteiger*innen nach einer längeren Pause (zB. Selbständigkeit, Sabbatical, Elternzeit)
	Honorar- oder Preisverhandlung für Selbständige


Karrierecoaching oder Karriereberatung

Manchmal stehen wir im (Berufs)leben vor wichtigen Entscheidungen. Wir fühlen uns irgendwie fehl am Platz und möchten uns verändern, doch stecken irgendwie fest. Hinzu kommt, dass wir heute so viele Möglichkeiten haben und sich Vieles so schnell verändert, dass es uns schwerfällt, eine Entscheidung zu treffen. Was, wenn diese die falsche ist und wenn wir hinterher noch unglücklicher sind?

Ja, es kommt uns so vor, als hätten wir „die Qual der Wahl“ und dann lassen wir lieber alles beim Alten. In solchen Situationen hilft ein Gespräch auf Augenhöhe. Je nach Deiner Ausgangslage und Situation kannst du Dich im Coaching oder einer Karriereberatung sortieren, Klarheit gewinnen und Mut entwickeln, um die nächsten Schritte auf Deinem Weg zu gehen.

Sprich mich an, gemeinsam finden wir eine Lösung mit passendem Rahmen für Dich:

	Coaching per Telefon, Videotelefonie, Email
	Coaching in unseren Räumen in Buchholz bei Hamburg
	Coaching in einem Tagungshotel
	Coaching im Grünen: Spaziergang, Radeln



			

				
				
				Geldcoaching zum Umgang mit Geld

In diesem Coaching beschäftigen wir uns damit, einen vernünftigen Umgang mit Geld zu lernen. Lerne, wie Du Deine Ausgaben im Blick hast und besser kontrollieren kannst, ein Haushaltsbudget setzt und eine Strategie zum Abbau von evtl. vorhandenen Schulden entwickelst. Darüber hinaus lernst Du die wichtigsten Grundlagen zu Geld und dem Finanzmarkt kennen, um dann im weiteren Schritt mit dem Sparen und Investieren beginnen zu können. Es erfolgt ausdrücklich Wissensvermittlung und keine Anlageberatung, keine Produktempfehlung und keine Vermittlung von Produkten.

Finanzcoaching: „Fit für das Beratungsgespräch“

In diesem Coaching beschäftigen wir uns mit Grundwissen zu Geld, Kapital, Versicherungen. Du lernst das Marktangebot an Versicherungs- und Finanzprodukten kennen, um die richtigen Fragen im Beratungsgespräch bei der Bank oder beim Finanzanlagenvermittler/Makler/Mehrfachagenten stellen zu können. Damit hast Du eine gute Entscheidungsgrundlage und kannst teure Beratungsfehler vermeiden. Es erfolgt ausdrücklich Wissensvermittlung und keine Anlageberatung, keine Produktempfehlung und keine Vermittlung von Produkten.

Finanzcoaching: „Souveräner Selbstentscheider werden“

In diesem Coaching beschäftigen wir uns mit vertiefendem Wissen zu Geld, Kapital, Versicherungen. Du lernst das Marktangebot an Versicherungs- und Finanzprodukten kennen, um das Marktangebt nach passenden Produkten und Lösungen für Dich besser sondieren zu können. Entwickele Dich zur souveränen Selbstentscheiderin, die ihre Finanzen in die eigenen Hände nimmt. Es erfolgt ausdrücklich Wissensvermittlung und keine Anlageberatung, keine Produktempfehlung und keine Vermittlung von Produkten.


			

				
				
					Selbstwertcoaching
	Selbstorganisation und Selbstführung
	Veränderungscoaching


Wenn Du eines dieser Themen oder auch eine Kombination daraus angehen möchtest, sprich mich bitte an. Diese Themen sind nicht mit einer oder zwei Sitzungen „abgearbeitet“, sondern bedürfen der nötigen Zeit, Sorgfalt und Geduld, die Du bitte auch Dir dafür nehmen und eingestehen darfst.

In einem ersten kostenfreien Gespräch hast Du die Möglichkeit, Dir ein (stimmliches) Bild von mir zu machen, wir gehen auf Deine Ausgangslage ein und schauen, fühlen und horchen in uns hinein, ob wir zueinander passen und miteinander arbeiten möchten. Wenn wir beide unser OK geben, besprechen wir die weitere Vorgehensweise.


			

				
				
				Der Termin des Vorstellungs-, Entwicklungs- oder Gehaltsgesprächs steht an und Du willst Dich noch schnell sortieren, brauchst eine Extra Portion Mut und Selbstbewusstsein? 

Oder hast Du den Wunsch, einfach mal zu reden, Dich an jemanden zu wenden, der Dein Thema vertrauensvoll und ohne zu bewerten, aufnimmt? Wie ein gute Freundin, die Dich einfach so annimmt, wie Du eben bist? 

Egal, wo Dich der Schuh drückt, was ansteht und Dir auf dem Herzen liegt, ich bin gerne für Dich da. 

Sprich mich an. Wir finden einen stimmigen Rahmen für Dich.




			

				

			

				Mein Angebot für Firmen
			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Nimm gern Kontakt auf.


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				MEINE IMPULS-ABTEILUNG

Ich lerne jeden Tag durch den Austasuch mit meinen Auftraggeberinnen und Auftragebern.

Neben Coaching ist für mich auch der permanente Gedankenaustausch mit meinen Kundinnen und  Kunden, Partnern und völllig branchenfremden Personen wichtig.

Ich will lernen und verstehen. Ich gebe auch genauso  gerne Impulse.

Um das zu erreichen, veröffentliche ich regelmäßig Impulse, Artikel und vereinzelt Podcasts auf allen gängigen Plattformen – und natürlich auch hier:


			

			

				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				IMPULSE

Eine Auswahl meiner Impulse und Gedankenanstöße


			

				
				
				
									
													

								
					
												
															Reden ist Silber. Haltung ist Gold.

								
									Der Wahlkampf ist zu Ende. Jetzt erst zeigt sich #Haltung. Und zwar in den Koalitionsverhandlungen, in der Offenheit gegenüber guten Ideen, egal von wo sie kommen.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Herzlichen Glückwunsch Grundgesetz!

								
									70 Jahre Gleichberechtigung?

Hach, wir kommen aus dem Feiern hierzulande nicht mehr raus, oder? Letztes Jahr feierten wir 100 Jahre Frauenwahlrecht und mit heutigem Tag ist unser Grundgesetz 70 Jahre alt geworden. Herzlichen Glückwunsch!

Vieles ist so selbstverständlich für uns: Demokratie, Menschenwürde, Innere Sicherheit, Freiheit, Kommunikationsfreiheit und Gleichberechtigung, um nur einige Werte zu nennen.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Keine Zeit!

								
									Hast Du einfach keine Zeit für Dich? Glaubenssätze und Ausreden aufbrechen!


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Profisportler haben Coaches…

								
									Änderungen von oben verordnen funktioniert nicht. Warum Veränderungsprojekte häufig scheitern, lesen Sie in “Veränderung? Ja klar!”


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Veränderung? Ja klar!

								
									Änderungen von oben verordnen funktioniert nicht. Warum Veränderungsprojekte häufig scheitern, lesen Sie in “Veränderung? Ja klar!”


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Warum brauchst Du Karriereberatung oder ein Coaching?

								
									Unsere (Arbeits-) Welt ist komplex. Und sie dreht sich immer schneller. Der Begriff „VUCA-Welt“ (VUCA steht für volatil, unsicher, komplex und mehrdeutig, englisch: volatility, uncertainty, complexity, ambiguity) kreist um den Planeten. Begriffe, wie Disruption,...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				Mehr Impulse
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				ARTIKEL

Lesestoff und Gedanken zu Themen, die mich und meine Kunden beschäftigen (sollten):


			

				
				
				
									
													

								
					
												
															Das bin ich (mir) wert!

								
									Bei Gehalts- und Honorarverhandlungen sind Frauen oft unsicher und verkaufen sich unter Wert. Was können sie tun, um selbstbewusster zu werden und ihre Erfolgschancen zu steigern? Wir geben Tipps für Festangestellte und Selbstständige.

Der Artikel erschien in der Courage im Februar 2021


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Mehr Geld trotz Krise!

								
									In Krisenzeiten wird immer wieder von systemrelevanten Berufen berichtet, von Menschen, die jetzt unser System aufrechterhalten und dafür sorgen, dass wir mit Lebensmitteln, Betreuung, Pflege und medizinisch versorgt werden. Zum großen Teil werden diese Berufe von Frauen ausgeübt, die dafür teils sehr schlecht bezahlt werden – und zwar immer noch.

Gastbeitrag von Susan J. Moldenhauer


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Endlich mehr Gehalt verhandeln

								
									Killerphrasen, dunkle Rhetorik und faule Ausreden vom Chef. Bei der Gehaltsverhandlung mit Selbstbewusstsein und den richtigen Argumenten punkten und mit Haltung, einer fundierten Vorbereitung und der passenden Strategie die wohlverdiente Gehaltserhöhung verhandeln.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Mein Chef

								
									Wenn der Chef in seiner Führungsrolle überfordert ist, eine schlechte Führungskraft ist und seine Mitarbeiter nicht motiviert, liegt es daran, dass er schlicht und ergreifend nicht für diese Position geeignet ist. Ein Erfahrungsbericht.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Blumen zum Weltfrauentag?

								
									Zum Weltfrauentag werden Blumen verschenkt und an die Gleichberechtigung zwischen Mann und Frau appelliert. Wir brauchen keine Blumen, sondern mehr Selbstbestimmung, mehr Gehalt, bessere Aufstiegschancen und mehr Frauen in Führungspositionen.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Gehaltsverhandlungen für Frauen: Wir sollten es uns wert sein!

								
									Bei der erfolgreichen Gehaltsverhandlung spielt die richtige mentale Einstellung und Haltung zu Geld und dem eigenen Mehrwert, den wir im Job einbringen, eine entscheidende Rolle.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				Mehr Artikel
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				Medien


Spezielles aus den Medien




			

				
				
				
									
													

								
					
												
															SWR 1 Leute mit Susan J. Moldenhauer

								
									Pünktlich zum Weltfrau am 08. März 2022 kommt Susan J. Moldenhauer in der Radio-Sendung SWR 1 Leute mit Nicole Köster ins Gespräch.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Der Pirat… und der Personalprofi

								
									Kai Romes ist eine besondere Persönlichkeit: Bereits in jungen Jahren hat er die Personalverantwortung für einen großen Mittelständler übernommen. Mit seinen gerade mal 40 Jahren ist er also schon langjährig erfahren im Bereich Personalmanagement, Organisationsentwicklung und Management von Unternehmen in der Krise.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Der Pirat … und der Personalbeschaffer

								
									Wie hat Corona unsere Arbeitswelt verändert?

Wie flexibel können Arbeitsort und Arbeitszeit sein, ohne dass die Produktivität verloren geht?

Uwe Krönert ist seit vielen Jahren in der Luxemburger Finanzindustrie verankert: Als Banker, Asset-Manager und als der Personalberater, der die besonderen Positionen besetzt.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Amelie Pump über Vereinbarkeit Familie und Beruf

								
									Das Thema Vereinbarkeit Familie und Beruf gewinnt immer mehr an Bedeutung. Ein Gespräch mit Amélie Pump.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Buzzword Agilität (Teil 2)

								
									Oftmals wird Agilität auch „nur“ mit einem der weiteren Buzzwords „Scrum“, „Kanban“ oder „Lean“ verwechselt. Meist dann, wenn man selbst negative Erfahrungen damit gemacht hat.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Buzzword Agilität (Teil 1)

								
									Agilität ist mittlerweile in den meisten Betrieben angekommen und hat sich zum Management-Buzzword entwickelt. Aber die wenigsten können wirklich was damit verbinden.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				Mehr Podcasts
			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				


				+ Jahre Erfahrung in der vertrauensvollen Arbeit mit Menschen

			

			

				
				
				
				
				
				


				+ Klientinnen und Klienten

			

			

				
				
				
				
				
				


				+ Seiten geballtes Know-How im Buch

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Der Trailer zum Buch:


			

			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				

				
			

				Direkt zur Buchbestellung
			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				NEWS & PRESSE

Was gibt es Neues? Welche Veranstaltungen, Vorträge und Informationen sind neu?

Was ist wichtig für die Presse?
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				PRESSE

Unsere Presse-Mitteilungen und Artikel in den Medien:


			

				
				
				
									
													

								
					
												
															Sat.1: Warum verdienen Männer mehr als Frauen?

								
									Am Weltfrauentag 2022 war ich zu Gast im Sat.1-Frühstücksfernsehen.

Staffel 2022 • Episode 545 • 08.03.2022 • 05:30

© Sat.1

Der März steht für Gleichberechtigung. Gestern war der Equal Pay Day. Heute ist der Weltfrauentag. Der Unterschied zwischen dem Gehalt von Mann und Frau ist in einigen Branchen immer noch enorm. Über dieses Thema sprechen wir heute mit Finanz- und Karrierecoach Susan Moldenhauer.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															SWR 1 Leute mit Susan J. Moldenhauer

								
									Pünktlich zum Weltfrau am 08. März 2022 kommt Susan J. Moldenhauer in der Radio-Sendung SWR 1 Leute mit Nicole Köster ins Gespräch.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															9 Fehler, die Frauen beim Feilschen ums Geld machen

								
									Am 07. März 2022 durfte ich für BILD.de meine Erfahrungen bezüglich der häufigsten Fehler von Frauen bei der Gehaltsverhandlung machen.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Kenne Deinen Wert. Gehaltstipps für Mütter.

								
									Stadt-Land-Mamma: Ihr Lieben, sicherlich kennt ihr das komische Gefühl, nach der Elternzeit in den Job zurück zukehren. Was hat sich dort verändert? Wie habe ich mich selbst verändert? Kann ich das überhaupt noch bzw. welche neuen Skills bringe ich nun mit? Genau über diese Themen haben wir mit Susann J. Moldenhauser gesprochen, sie ist Finanzwirtin, Coachin und Autorin des Buches Kennen deinen Wert! Der Gehaltsratgeber für Frauen.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															“Man sollte sich bewusst machen, dass Verhandeln etwas ganz normales ist”

								
									Frauen und Gehaltsverhandlungen. Viele tun sich damit noch schwer. Dass es Normalität sein sollte, diskutiere ich im Interview mit Kathrin Hollmer vom SZ-Magazin.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Mehr Geld trotz Corona-Krise

								
									In der Corona-Krise wird immer wieder von systemrelevanten Berufen berichtet, von Menschen, die jetzt unser System aufrechterhalten und dafür sorgen, dass wir mit Lebensmitteln, Betreuung, Pflege und medizinisch versorgt werden. Zum großen Teil werden diese Berufe von Frauen ausgeübt, die dafür teils sehr schlecht bezahlt werden – und zwar immer noch.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Gehaltsverhandlungen: So führen Sie die Gespräche erfolgreich

								
									TIPPS FÜR ARBEITGEBER

Ein Gehaltsgespräch sollte gut vorbereitet sein. Das gilt nicht nur für Arbeitnehmer, sondern auch für den Arbeitgeber. Worauf es dabei ankommt und wie Unternehmer am besten damit umgehen, wenn sie keine Gehaltserhöhung anbieten können oder wollen, erklärt Gehaltscoach Susan Moldenhauer.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Wie ich meinen Marktwert bestimme

								
									Spätestens dann, wenn wir in einem Stellenangebot „bitte richten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung an XYZ“ lesen, fragen wir uns, wie wir unseren Marktwert bestimmen und wie wir daraus unsere Gehaltsvorstellung ableiten können.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Gehaltsverhandlungen. Warum sie so wichtig sind

								
									Frauen tun sich oft schwer damit, ihr Gehalt zu verhandeln. Egal, ob es um das Einstiegsgehalt im ersten Job, um eine Gehaltserhöhung im bestehenden Arbeitsverhältnis oder das Verhandeln des Honorars oder Tagessatzes als Selbstständige geht: Oft fehlen Mut und Selbstvertrauen bei der Verhandlung. In unserer Serie gibt Gehaltscoach Susan J. Moldenhauer Tipps, wie man sich auf eine Gehaltsverhandlung optimal vorbereitet.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Equal Pay Day 2021 #1

								
									Bei NDR Mein Nachmittag stand Susan J. Moldenhauer zum Thema Equal Pay Day Rede und Antwort.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				Mehr Presse-Infos
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				Termine

Unsere Veranstaltungen und Vorträge:


			

				
				
				
									
													

								
					
												
															Lesung im Grauen Esel Hamburg-Harburg

								
									Buchpräsentation im Herzen von Hamburg-Harburg.

Der Graue Esel am Karnapp 5.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															SWR 1 Leute mit Susan J. Moldenhauer

								
									Pünktlich zum Weltfrau am 08. März 2022 kommt Susan J. Moldenhauer in der Radio-Sendung SWR 1 Leute mit Nicole Köster ins Gespräch.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Lesung im Dussmann Kulturkaufhaus Berlin

								
									Buchpräsentation im Herzen von Berlin.

Dussmann Kulturkaufhaus


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Gehaltsverhandlungen – Strategien für Frauen

								
									Einstiegsgehalt, Gehaltserhöhung im bestehenden Arbeitsverhältnis oder Honorarverhandlung: Oft fehlt uns Frauen der Mut und das Selbstvertrauen, in die Gehaltsverhandlung zu gehen; wir haben regelrecht Angst vor dem “Gehaltspoker”.

Lasst uns das ändern! Mit “Gehaltsverhandlungen – Strategien für Frauen” machen wir Euch fit für Eure Gehaltsverhandlung.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Rente sich wer kann!

								
									Unter dem Motto “Rente sich wer kann!” findet der spannende Vortrag von Susan J. Moldenhauer am 23.01.2020 zum Thema Altersvorsorge und Vermögensaufbau für Frauen im Grauen Esel in Hamburg-Harburg statt. Ladies, packen wir es an, bevor uns die Altersarmut packt!


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Endlich mehr Gehalt!

								
									Frauen bekommen nach wie vor deutlich weniger Gehalt als Männer – bei gleicher Qualifikation und gleichem Job.

In unserem Workshop bereiten wir Dich speziell auf Gehaltsgespräche vor.


								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				Mehr Termine
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				Newsletter

Sie wollen nichts mehr von uns verpassen? Einfach anmelden!


			

				
				
				

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Bekannt aus:
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				Rückmeldungen


Ich freu mich über jede Einzelne, hier eine Auswahl:


			

				
				
				
									
													

								
					
												
															Jemand, der in der Premium-Liga arbeitet!

								
									Liebe Frau Moldenhauer, durch den Verein beruflicher Förderung für Frauen in Frankfurt a.M. bin ich auf Sie aufmerksam geworden - ich wußte, dass Sie richtig gut sind! Gleich im August gaben Sie mir die Möglichkeit, ein 2stündiges Probecoaching mit Ihnen zu...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															ICH FREUE MICH AUF DIE NÄCHSTE GELEGENHEIT, MIT IHNEN ZUSAMMEN ZU ARBEITEN

								
									Vielen Dank für Ihren Input auf unserer Partnertagung 2018 zum Thema „#Zukunft, wie geht das?“. Viele Teilnehmer haben das Konzept – Impulsvortrag und Workshop als sehr passend und richtig dosiert kommentiert.Der Output und die konkret vereinbarten Aktionen...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Souveräner Umgang mit der Gehaltsverhandlung

								
									Stefanie S., IT Vielen Dank für Ihren Vortrag bei der gestrigen Netzwerkveranstaltung der Führungskäfte, aus dem ich viele gute Hinweise für ein souveränes Umgehen mit dem Thema Gehaltsverhandlung mitnehmen konnte. Danke auch für das Gespräch nach dem...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Denkanstöße

								
									P. Sch., Betriebswirtin IHK, Fachkauffrau für Marketing Ihr Vortrag war wirklich anregend und hat mir einige Denkanstöße gegeben.
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Aus lang wird kurzweilig.

								
									N. Becker, Ernährungswissenschaftlerin Mir hat es wirklich gut gefallen und ich konnte auch einiges mitnehmen. Zuerst dachte ich, dass die 4 Stunden ganz schön lang werden und es vielleicht langweilig werden könnte. Dann ging die Zeit allerdings sehr schnell rum und...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Sensationell!

								
									S. Risse, Hochschulabsoventin Herzlichen Dank für den sensationellen Workshop!  
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Spielerisch Lernen

								
									L. H., Hochschulabsolventin Ich habe sehr viel aus dem Workshop mitnehmen können und möchte mich hiermit nochmals bei Ihnen bedanken. Vor allem das „lockere Durchsprechen und -spielen“ von möglichen späteren Situationen und die Tipps haben mir...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Absolut motivierend!

								
									O. Süss - Campaign Management: Ich habe bereits diverse Formate zum Thema "Gehaltsverhandlungen" gehört und gesehen und keines davon war wie das von Susan! Ich war fasziniert davon, mit welcher Klarheit sie das Thema vermittelt. Auf eine überraschend unsentimentale...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Mit Empathie Denktüren aufstoßen

								
									Martin Wehrle - Coach und Erfolgsautor: Ich finde, Susan Moldenhauer hat ein fantastisches Talent, mit Menschen ins Gespräch zu kommen, Schwingungen zwischen den Zeilen aufzunehmen und Themen bis zu ihrem Kern zu vertiefen. Dabei verleiht sie dem Austausch einen...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Mehr als mein Wunschgehalt!

								
									Claus P. – Informatiker: "Dank Ihrer Tipps und Unterstützung habe ich einen Betrag genannt, der mehrere Tausend über meinem Wunschgehalt liegt. Der Betrag wurde akzeptiert. Ohne unser Gespräch hätte ich nicht die Selbstsicherheit und Souveränität im Gespräch gehabt...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
                
                    QNicht suchen. Hier finden!
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				Wenn Du noch auf der Suche nach einem hilfreichen Geschenk für Dich, Deine Tochter, Deine Enkelin oder Deine Freundin bist... hier mein Tipp für Dich.

P.S.: Natürlich ist das Buch für alle Geschlechter geeignet!
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				Direkt bestellen
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				Kontakt aufnehmen
			

				
				
				Datenschutz & Impressum


			

			

				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
									
												
					
												
															Lesung im Grauen Esel Hamburg-Harburg

								
									Buchpräsentation im Herzen von Hamburg-Harburg.

Der Graue Esel am Karnapp 5.


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															SWR 1 Leute mit Susan J. Moldenhauer

								
									Pünktlich zum Weltfrau am 08. März 2022 kommt Susan J. Moldenhauer in der Radio-Sendung SWR 1 Leute mit Nicole Köster ins Gespräch.


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Das bin ich (mir) wert!

								
									Bei Gehalts- und Honorarverhandlungen sind Frauen oft unsicher und verkaufen sich unter Wert. Was können sie tun, um selbstbewusster zu werden und ihre Erfolgschancen zu steigern? Wir geben Tipps für Festangestellte und Selbstständige.

Der Artikel erschien in der Courage im Februar 2021


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Lesung im Dussmann Kulturkaufhaus Berlin

								
									Buchpräsentation im Herzen von Berlin.

Dussmann Kulturkaufhaus


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Mehr Geld trotz Krise!

								
									In Krisenzeiten wird immer wieder von systemrelevanten Berufen berichtet, von Menschen, die jetzt unser System aufrechterhalten und dafür sorgen, dass wir mit Lebensmitteln, Betreuung, Pflege und medizinisch versorgt werden. Zum großen Teil werden diese Berufe von Frauen ausgeübt, die dafür teils sehr schlecht bezahlt werden – und zwar immer noch.

Gastbeitrag von Susan J. Moldenhauer


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Reden ist Silber. Haltung ist Gold.

								
									Der Wahlkampf ist zu Ende. Jetzt erst zeigt sich #Haltung. Und zwar in den Koalitionsverhandlungen, in der Offenheit gegenüber guten Ideen, egal von wo sie kommen. 


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Gehaltsverhandlungen – Strategien für Frauen

								
									Einstiegsgehalt, Gehaltserhöhung im bestehenden Arbeitsverhältnis oder Honorarverhandlung: Oft fehlt uns Frauen der Mut und das Selbstvertrauen, in die Gehaltsverhandlung zu gehen; wir haben regelrecht Angst vor dem “Gehaltspoker”.

Lasst uns das ändern! Mit “Gehaltsverhandlungen – Strategien für Frauen” machen wir Euch fit für Eure Gehaltsverhandlung.


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Rente sich wer kann!

								
									Unter dem Motto “Rente sich wer kann!” findet der spannende Vortrag von Susan J. Moldenhauer am 23.01.2020 zum Thema Altersvorsorge und Vermögensaufbau für Frauen im Grauen Esel in Hamburg-Harburg statt. Ladies, packen wir es an, bevor uns die Altersarmut packt!


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Endlich mehr Gehalt verhandeln

								
									Killerphrasen, dunkle Rhetorik und faule Ausreden vom Chef. Bei der Gehaltsverhandlung mit Selbstbewusstsein und den richtigen Argumenten punkten und mit Haltung, einer fundierten Vorbereitung und der passenden Strategie die wohlverdiente Gehaltserhöhung verhandeln.


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

								
												
					
												
															Endlich mehr Gehalt!

								
									Frauen bekommen nach wie vor deutlich weniger Gehalt als Männer – bei gleicher Qualifikation und gleichem Job.

In unserem Workshop bereiten wir Dich speziell auf Gehaltsgespräche vor.


								

														Mehr lesen
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				© STRATEY PIRATES® 2009-2022


			

			

				
				
					Folgen
	Folgen
	Folgen


			

				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			
				
					

				
					

							

				

						
		
				
			
	








	
			
	